
����������	
������ � �  � �

����� ��������	
�� � �
��������� � ���	��	����

����	
������	�������

��������������������

��������

���� ��������������

!��"�##�	����$��%	��

&��'���������	��&

()������	���������*�

+,��#���#����	�-�������

���� ��

�	��������������

���������������

���	���������

�

����� ������
�����!����""� ������
�#�$"�����!����""�%����"

��

�����	�&"�%�'(
�"��)��*�'�
)
��������'�(���$
�����'���*����	�����������	���������'�������������+��(��������,�)��������'����
�

"$�����$��-

.&��"���$�����'�����������'�"�����
���"�"�����(������
�

��	*������"$���+"��*����/��	�"�������"�.���"��������

�������"
���������("���	*���������
���
�����������

����'��'"�"����"������0�"�	������1��'������	������"-1

.&���������(���������(�����+��	��������(�"���(����������
-

%
�"�����0����$��������
�����"��(��	��'����������	��0��.&0�

�0������*��-�2'�"����"������'����(��
��'(
����
������

����	���"��������"�����'�"�3����.�
�0��(���
����

����	*,���0��.�"$�����'���4���'��"����,���$�����.�(��


���,

1����1��"���"�'����	������5'���6�(�����#�$�6��*������

$
����.&�������(��'���
��������"��	��""����""���&"�����

����-�.�&"��
�������	
���������(�����	
���7�������""���

����
������"�������������������8	9���'(
�����9�0��

����������-���""��������"�����
���"
��$�����������*�


������	��	������
����/����0���������������$��
�"���

	��""+�������(-�1.�$���������	��������0����
��(�.���0��1

"
���/�����"-�%
����"'����"����:+���'�����/����
�(
+

�����"����	�����������0��"��"����(�
��������(��	����$��*�

������$�����(�-����������*�"����	�������������
��&"


������������$����;:�����������(���"-�<��""��������"

�
�������(�	����������
��
����	�����"�����"*���

�0��
�����(��"����'���������
����������������'���(�����

������	��""�$��
��$�	����'��'"'���$���������*�-=�.&0������

���	��	��(���*����
�����(�������������"���$��"��.

�
�'(
�����$�
����	���
���	��������,��'���"�.��������
�

���������
�����0��������������.&����������	�0�������

"$���-�.���(����������	-�.&0��������
������""��
�����0�

���'��"-�.�"��"���
�"���(
����������$���-

����������������(��"����	��'�������'(
�$��
�"����"'��"��'������"�������$�$���+��	��(���("��"�$��$����'��>��"���

��������"�����
���������"$�������(�����-�.&��������(�(��������"��(
�����$*$�����$
�����""��������"���$����.�
�0��&�


�����"��	��
�(
�"	
����(���	��""3��'����"-�.����������������"
���	*������"���*��(����"�'���"��������(����'���(

���"��"���	����������(-�.��	�"����'�����&��
�0���
������"'�������������(��
�"���0���
���&"��������"
��3�6�'�"����

"������(��������������"?'���$��
���'��
���"�����
��(��'����*�	*���'���������	*�$
������$����(���'�"������������'"
+

'������'�����'�����������
��"?'�����(���"������������
����������	*�'�����"�����$��
���'�����"��0�����'��
���-�)����

��
������	���������������

��$�����'�0�0��������*'�

��/'����""�'����'�0�0��"�����*��'���(���"������'"

���

�
���.�3���$�6�'��������������$���)����

��(�"��
���'��6�'@��������(�."�����������8�������

7�0����
��5�����(�!����

��%
��("�6�'������������9��"�&��A����"����

�'�0�0��"�����*��'���(���"������'"����

4��#����5���"
�"�5����	�������'����

!�"
����'��"��������*�#�$

��%��"�����9�����(�)��
����B���'���������

�����("����.�0�"��.��%
�"��'����

��$����9��""�����)��*�.���
������

5����	��6�'�����"�.�������

%��	*"����C����6�'��8�*�'�������8�����(����

D�����*"�6�'��
�'������

��������	�

��������� � ���	�
����� ���������� � ���	�� � ����� � ��� � �
�	� � �����
��	������� � �	�
����� ��
��
�����������		� ��
��


	����	��$��
��������������

��'����(�5
���"����C����8��������

http://www.marieclaire.com/hair-beauty/beauty-products-and-makeup-storage-hacks
http://www.marieclaire.com/hair-beauty/beauty-products-and-makeup-storage-hacks
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/moments-that-made-us-fall-in-love-satc
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/moments-that-made-us-fall-in-love-satc
http://www.marieclaire.com/world-reports/worst-countries-for-women-2014
http://www.marieclaire.com/world-reports/worst-countries-for-women-2014
https://subscribe.hearstmags.com/subscribe/splits/marieclaire/mar_gift_nav_link
http://games.marieclaire.com
http://www.marieclaire.com/hair-beauty/trends/best-spring-beauty-buys?click=try&link=best-spring-beauty-buys/
http://www.marieclaire.com/hair-beauty/how-to/hair-dos-donts?click=try&link=hair-dos-donts/
http://www.marieclaire.com/health-fitness/news/weight-loss-quiz?click=try&link=weight-loss-quiz/
javascript:mailPage();
javascript:fbShare('http://www.marieclaire.com/health-fitness/news/intense-workout');
http://www.facebook.com/MarieClaire
http://twitter.com/marieclaire
http://www.pinterest.com/follow/MarieClaire/
https://plus.google.com/110793483357093497091
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/kate-middleton-gorgeous-photos-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/sex-love/how-to-survive-breakup?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/sex-love/how-to-survive-breakup-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/world-reports/news/sexual-assault-victims-speak-out-about-college-rape-campus?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/world-reports/news/sexual-assault-victims-speak-out-about-college-rape-campus-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/sponsored-Gucci-Chime-For-Change?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/sponsored-Gucci-Chime-For-Change-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/sex-love/signs-the-guy-youre-dating-is-boyfriend-material?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/sex-love/signs-the-guy-youre-dating-is-boyfriend-material-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/career-money/jobs/level-the-paying-field?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/career-money/jobs/level-the-paying-field-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/sex-love/things-boyfriends-dont-understand?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/sex-love/things-boyfriends-dont-understand-SMT-MAR
http://www.marieclaire.com/world-reports/news/sexual-assault-victims-speak-out-about-college-rape-campus?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.marieclaire.com/world-reports/news/sexual-assault-victims-speak-out-about-college-rape-campus-SMT-MAR
http://www.elle.com/beauty/makeup-skin-care/best-nail-polishes-for-summer-2014?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.elle.com/beauty/makeup-skin-care/best-nail-polishes-for-summer-2014-SMT-MAR
http://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-articles/fashion-myths?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-articles/fashion-myths-SMT-MAR
http://www.redbookmag.com/beauty-fashion/blogs/trends/humidity-hair-tricks?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.redbookmag.com/beauty-fashion/blogs/trends/humidity-hair-tricks-SMT-MAR
http://www.elle.com/accessories/bags-shoes-jewelry/investment-designer-bags?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.elle.com/accessories/bags-shoes-jewelry/investment-designer-bags-SMT-MAR
http://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-articles/summer-workwear?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.harpersbazaar.com/fashion/fashion-articles/summer-workwear-SMT-MAR
http://www.esquire.com/the-side/style-guides/sunglasses-spring-2013?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.esquire.com/the-side/style-guides/sunglasses-spring-2013-SMT-MAR
http://www.redbookmag.com/beauty-fashion/tips-advice/summer-makeup-tricks-for-humidity?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.redbookmag.com/beauty-fashion/tips-advice/summer-makeup-tricks-for-humidity-SMT-MAR
http://www.esquire.com/the-side/feature/80-books?click=smart&kw=ist&src=smart&mag=MAR&link=http://www.esquire.com/the-side/feature/80-books-SMT-MAR


�

�
�"����������'���"����(
�-���������'�������"���*������	���-�7��������""�����/�����"��
����
�"�����+���'��������0��"���


�(
+�����"���������"�$������	�������������	
�����(���
��	�����������'"	'����"�"���"����	���"���
��
������������'��

	������"�<�
���������	��""��'��"����'���D��=���������"����������"�-��
��"
�'�������1����"��*������1�����
����"�-

�0����
����/���:����'��"��$����"�����"����"?'��"���'�(��E'��"������*"�����	�����$"��"?'������""�"�$��
�$��(
�"����

"����(�
��'�����(������	�����/��	�"�"��
�����	�'���
�����(�����(�����	*����$�����'����("-�.����'�('�""����
���.

����"��0��������'���(���	
������0������������
�"��	�������'�"�"����'&�����	����	�-

����
���*�����3�%
���&"��������*��'���(�	��""-�F����'"���(����"�"��������������"��0���"���	�0����������"���'��.

��*��"������������"�����"�����'���(�����$�<����3����=�����
��	����������(��'�"�"�"���
���.����&���	�'�����������0��-�.���"�

��(��������	�����������	'������$
�"���+
��������	
�8	2'�"����>��
��*���&;�"��'�����0�"����>�$
��$��*���'"�'����

�����������(��'"	��"��������*���
���$����(���(����(�0���'�����������	��$�"��
��	����������	
�����������-

��	*�����
�������""�0����
���"�'���"����5'���6�(���������������
������
�'������/��������$�����	
�"�0�"�������

	���"����"�-�.��������*������/��������"$�����	���"����"���-��'���
�����'E�
��.&0���������-������
�'(
�.�������

"'������(������
���+���'	���������'����
����
�����������$���"����	������	*���������-

5�"��>������	������"�.������"�����""�����'"	��"��
���.�
������(����/�"�����.������B��
�$�����������	��""+�������(����


������$��*�'�"��������(��������������"
���-�����.�
�0�������'����
����
�"�	��""��"������
���	������E'"���
��-��������

	��B����'��.&��	�'����(���$���
�����"���������/��"�""���-

.����������	
�8	2'�"����	�'���"��������$���	�'����������(�"���������������������������������'����"-

��#����#	�-�
6�'����"��)��*�'�����("�!��3�7�����(

�����(&"���"�����'����'�"

!����6�'����"������������

%
����"��)������)��*�'��������

%
��!�'�+8��'���)��*�'�

����������������

��������'�������������"" ������

8������������)��*���G>��'��$��*���1$
��&"


��1�<"�����"�����=

�
�������

�
������	
�


A�����������'�	
H

�
����
	�

�	�	���	��

-��.�����#	�-	��

%
����"�����%
��)������6���"��'����������.��!���"���

����

:�%
��("����C��$��(
��#�$

����������"�%
���������"��!�����"�.7

�"
����C'�	
�������8����C'��"�%
��'(
�'���
��6���"

���	����
���@"�����
���������������#�$�!���

�
����	���
�	�

%
����2'�"����"�$��
����""�����������"��

8�������(����	����������3�6�'��#�$����
��

%
��9��*����"���������	�������
�������
��3����
������

������"��

��� ��������
������	

����8�����������&"�!�����$"������3

��������  ����� �����##�/��#���0�%������"	�������������+��	�#��

8 �  � � !  � 8 � � � � 7 % � � # � ) � � � # 9 � ! . % # � � � � %  � # 9 �

��	 �����������	��������/	�������
������	##

%
�"��������(���
�"�(�����
��'(
�?'�����
��E�'����-

������,�#�1	��

������������$���,���0�������+�(��������+�(������������"
���$��
�
����
�������(,�6�'&��

��0���
������"��$��(
�+��""���$"-

���-����������+#�����2$���,����1�����0�%

����"$�����&�����
��&;�"���"��(�����'����"
���,�I������������"�����*�	*"��������"	
���-

���������� (

���������#������,�

��	��""�	������������

�����"�+�'����+����"����

�
�"����"
���	��"��("���'�

��$����
��>"����(
�

������
��
����-

������	��

javascript:mailPage();
javascript:fbShare('http://www.marieclaire.com/health-fitness/news/intense-workout');
javascript:void(0);
http://www.adobe.com/go/getflash/
http://www.marieclaire.com/celebrity-lifestyle/celebrities/scarlett-rabe-interview?click=celeb
http://view.ed4.net/v/R3PG26/BIRXJ/N2KQ5B/NRHN/FORMAT=H

	Marie Claire
	Fashion
	Hair & Beauty
	Women's Health and Fitness
	Lifestyle & Celebrity
	Career & Money Tips
	Sex & Relationships
	Play & Win

	America's Toughest Workout
	What do you get when you take a cardio boot camp and put it in a 100-degree room? We find out, the sweaty way.
	By Abby Gardner
	horoscopes
	watch now
	daily giveaway
	relatedlinks

	post a comment
	more from marie claire




